Ahojte,
jmenuji se Peter a lécbé vitiliga se vénuji od roku 2017.

Jako vitiligo pacient jsem nenasel na Slovensku pomoc, ktera by se zabyvala vyslovené lécbou
vitiliga. Teprve diky poznatkiim od zahrani¢nich dermatologli jsem své onemocnéni dostal pod
kontrolu a rozhodl se zalozit internetovy obchod Vitiligoshop, kde se o vSechno s vami podélim.
Je to jediny eshop na Slovensku a v Ceské republice zaméreny vyluéné na lécbu vitiliga.

MUj cely pribéh si mlzete predist v clanku: "O nas"

V nasem eshopu https://www.vitiligoshop.cz/ naleznete vSechny dostupné produkty i mnoho

dilezitych ¢lankd a informaci, které napomahaji k l1écbé této autoimunitni choroby.

Za nas nejvétsi uspéch povazuji vytvoreni vlastnich produktt ,,VITISTOP*, které jsou
efektivnéjsi a levnéjsi nez byly dosud dostupné produkty ze zahranidi.

Jedna se konkrétné o ,,VITISTOP gel“ a ,,VITISTOP tablety®, které byly vyvinuty na miru ve
specializované laboratori za pomoci nejnovéjsich poznatki o vitiligu pro lidi trpici timto
onemocnénim a obsahuji vSechny potrebné latky, které prispivaji k pigmentaci pokozky.

V nasem kratkém e-booku ,,LECBA v domacim prostiedi* Vam pfinasime zjednoduseny
postup pro repigmentaci vitiliga pomoci ruéni lampy Dermalight 80.

Nase doporuceni |écby jsou nastavena na zakladé konzultace s Dr. Harrisem z amerického
Ustavu pro lécbu vitiliga, presto doporucujeme konzultovat lécbu s vasim koznim Iékarem, jelikoz
kazdy pacient je specificky.

Diky nasim poznatkim a zkuSenostem jsme pomohli mnoha nasim zakaznikiim dosahnout
pozadovaného Uspéchu v repigmentaci vitiliga.

Vice o vysledcich repigmentace nasich zakaznik( si muzete prohlédnout ZDE.
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v nasem blogu.

V pripadé jakychkoli dotaz(i nas nevahejte kontaktovat na: info@yvitiligoshop.cz

Vsechny aktualni akce a slevy mizete sledovat i na nasich socialnich sitich :

€ vitiligoShop SK/CZ
VitiligoShop
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,LECBA v domacim prostiedi*

DELKA LECBY - individualni, min. 4 aZ 14 mésict, v zavislosti na velikosti skvrn a mista.

POUZITI: ]
I. VITISTOP gel

2. DERMALIGHT 80 lampa

3. PROTOPIC 0,1%

4. VITISTOP tablety

5. JINE dopliiky — doporucujeme chlorella, moFsky kolagen, ovocné smoothies atp. PFipravili
jsme pro Vas také Ebook s recepty na ovocné smoothies, které obsahuji vSechny potrebné
vitaminy.

== £ REGULATING GEL

POSTUP:
v

1. VITISTOP gel é %
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Po dobu 4-14 mésic aplikujte I1x denné primérené mnozstvi gelu Z VITISTOP

na dikladné odisténou a suchou pokozku, véetné okrajovych o | ® =

oblasti. Gel dikladné vmasirujte do pokozky s krouzivymi pohyby TiSTOR. £
konecky prsti. Masirovanim vyvinte dostatecny tlak a teplo, aby se i ] '
dosahlo optimalniho uvolnéni a vstfebani G¢innych enzym( do ——

kaze.

Vitistop gel zvysuje citlivost kiize na svétlo, je proto treba davkovat zareni z UVB lampy nebo
slunce velmi opatrné.

Priklad: (Vitistop gel a slunce):

Natfu Vitistop gel, pockam 30 minut a nasledné vystavim své vitiligo na 5 minut slunecnimu zareni.
Pokud druhy den neni vitiligo zarudlé, pobyt na slunci navysim o dalSich 5 minut.

Ocekdavany vysledek je jemné zarudnuti vitiliga, které miZe pretrvavat i ndsledujici den.

Pfesny &as na slunci se urcit nedd, jelikoZ slunce ma béhem roku riiznou intenzitu a stejné tak i kazdy z
nds ma riznou citlivost kiize na slunechi zareni.

Upozornéni: Pri pobytu na slunci prekracujicim 15 minut, doporucujeme pouzivat krém s
ochrannym faktorem!
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Priklad: (Vitistop gel a UVB lampa):

Natfu Vitistop gel, pockam 30 minut a ndsledné pouZziji UVB lampu presné podle navodu. Prvni
ozarovani zacind na urovni 12-20 sekund. Pokud druhy den neni vitiligo zarudlé, navysuji dobu ozarovani
lampy presné podle ndvodu. Takto postupujeme az dokud nedocilime zZaddouciho ucinku a tim je jemné
zarudnuti vitiliga.

Pfesnou dobu ozarovani urcit nelze, protoZe kazdy z nds ma jinou citlivost kiiZe na zdreni.
Primérna doba ozarovani se pohybuje casové od 2 do 4 minut.

Doporuceni: Zaénéte opatrné, abyste vidéli, jak vase kiize reaguje na gel a slunce/UVB lampu,
a pomalu postupné navysujte dalsi dny davkovani zareni, dokud nenastane jemné zarudnuti kuze.
To se projevi obvykle az druhy den.

2. DERMALIGHT 80 UVB lampa

Prvni ozareni zacinaji na 20 sekundach pro danou oblast, ktera je pokryta lampou (1 x4 cm).
Tento cas postupné zvysujeme kazdym dalSim ozarovanim az se dostaneme na pozadovanou
dobu, ktera je v rozmezi max. 4-5 minut.

Nezapominejte, ze kazdy typ pokozky je jiny a proto nelze jednoznacné urcit presny cas
ozarovani. ldedlni vysledek ozarovani je jemné zarudnuti vitiliga, které nastane kratce po
ukonéeni ozarovani a mize pretrvavat i nasledujici den.

Pokud je pokozka prilis spalend a cervend i o dva dny, je
potreba ubrat z ¢asu ozareni a najit ten idealni (priklad: je-
li po 4 minutach ozarovani prilis ¢ervena pokozka jiz treti
den, tak pro dalsi ozarovani je tfeba ubrat 45 sekund a
ozarovat jen 3 minuty a |5 sekund).

Priklad: Ozafujeme 3x tydné po 4 minutach na kazdou
oblast po dobu 3 mésici. Po 3 mésicich ozafujeme 2x tydné.

| v naSem eshopu si muzete zakoupit nasi doporucenou
rucni Dermalight 80 UVB lampu vhodnou pro domaci fototerapii.

Béhem léta doporucujeme v ramci lécby vyuzit slunecni paprsky a udélat pauzu od pouzivani
domaci lampy. Nedoporucujeme vystavovat télo dvéma druhim zareni.

Fototerapie musi byt kontrolovana dermatologem, ktery nasledné ukondi cely proces
terapie.
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3. PROTOPIC 0,1%

Protopic mazeme 2x denné - rano/vecer. Neaplikujte Protopic pfed ozafovanim. Bud' ten
den vynechejte Protopic nebo jej pouzijte az po ozarovani. Je moznost pokracovat s Protopicem
dlouhodobé, neni treba prerusovat proces. Protopic 0,1% je na Iékarsky predpis, proto o
presném pouzivani doporucujeme konzultaci se svym dermatologem.

4. VITISTOP tablety

Doporucujeme uzivat kazdé rano po snidani. Obsahuji vSechny klicové -
vitaminy a mineraly az v takovém zastoupeni, Ze neni treba uzivat zadné «

jiné dopliky stravy.
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Také obsahuji patentovanou slozku EXTRAMEL®), jedna se o superoxid
dismutazu, kterou obsahuje také znamy Vitix gel i Vitiskin a ktera ma
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nejvétsi podil na tvorbé nového pigmentu.
Po 3 mésicich uzivani doporucujeme 2-4 tydny pauzu.

5. JINE dopliiky

Chlorella, morsky kolagen, ovocné smoothies jsou dopliky stravy, které hraji dilezitou roli
v boji proti vitiligu. Vice o potrebnych vitaminech, si mizete precist v nasem blogu.

V neposledni Fadé pri spravné lécbé vitiliga je dulezita bohata
a pestra strava i eliminace stresu, ktera urcitym zplsobem
napomaha zpomalit nebo i zcela zastavit proces depigmentace!

V nasem blogu "Recept na vitiligo" jsme popsali 1é¢bu vitiliga
ve zkratce.

DRZIME VAM PALCE PRI REPIGMENTACI VASEHO VITILIGA!
NEZAPOMENTE SE S NAMI PODELIT O VASE VYSLEDKY.
VAS VITILIGOSHOP
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