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VITILIGO SHOP




Pokud jsou pro vas néktereé stavy hustsi,
doporucujeme smichat s vodou nebo drcenym ledem.

"Predstavivosti se nekladou Zzadné prekazky", takze
Stavu muzZete dochutit oblibenym ovocem nebo
zeleninou.

V kazdém napoji je zminén vysoky podil urcitéeho
vitaminu. Stava vSak obsahuje i dal$i zastoupeni
duleZitych vitaminu, které nejsou v receptu uvedeny,
ale jsou nezbytné pro nase zdravi.

Vérime, ze Vam budou chutnat!
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1. Cerstvy detox

- vysoky obsah vitaminu B a vitaminu E
Ingredience:

* 1 zelené jablko

» 3 -4 rapikaty celer
* 1 mala okurka

1 limetka

* morska sul
 bazalka

800 ml / 4 porce

Obsah: 83 kcal / 347 k] / 18 g sacharidu / 4 g vlakniny /
1 g tuku / 2 g bilkovin

2. Zelena bomba

- vysoky obsah vitaminu C a zeleza

Ingredience:

* 1 mala okurka

* 2 citronu

* 1 zelené jablko

* 6 detskych mrkvi

* 150 g mladého Spenatu
» 150 g kapustovych listu

800 ml / 4 porce

Obsah: 82 kcal / 342 k] / 18 g sacharidu / 6 g vlakniny /
1 g tuku / 2 g bilkovin




3. Energeticky zeleny napoj

- vysoky obsah vitaminu C

Ingredience:

* 1 hruska

* % vanilky

» ¥ skoficové kury

* 1,5 zeleného jablka
* rukola

400 ml / 2 porce
Obsah: 144 kcal / 745 kJ / 39 g sacharidUl / 8 g vlakniny /

1 g tuku / 2 g bilkovin

4. Pikantni vitaminovy posilovac

- vysoky obsah beta-karotenu

Ingredience:

* 6 detskych mrkvi

* 1,5 Cerveného jablka
» 2 pomerance

* T mango

* 2 CM zazvoru

800 ml / 4 porce
Obsah: 134 kcal / 561 kJ / 15 g sacharidUl / 6 g vlakniny /

1 g tuku / 2 g bilkovin




5. Sladky vitaminovy posilovac

- vysoky obsah vitaminu C a vitaminu A

Ingredience:

» 2 Cervena jablka
* 1 maly zluty meloun

800ml / 4 porce

Obsah: 182 kcal / 761k] / 40g sacharidu / 4g vlakniny /
Og tuk / 2g proteinU

6. Chladny osvézovac

- vysoky obsah vitaminu C a mineralnich latek

Ingredience:

» 3 velké mrkve

* 1 granatove jablko

» 2 pomerance

* 1 Cerveny grapefruit
* 2 vapna

800 ml / 4 porce
Obsah: 203 kcal / 851 k] / 38 g sacharidu / 6 g vlakniny /
1 g tuku / 3 g bilkovin




7. Melounovy detox

- vysoky obsah vitaminu C a vitaminu A

Ingredience:

* 1 mensi Cerveny meloun
* 12 limetka

» 4 |istky Cerstve maty

» drceny led

800 ml / 4 porce
Obsah: 83 kcal / 349 k] / 21 g sacharidu / 2 g vlakniny /
1 g tuku / 2 g bilkovin

8. Letni ovocnha svezest

- vysoky obsah vitaminu C

Ingredience:
* 1 Kiwi

* Y4 ananasu

* Y2 manga

» 2 hrusky

» 2 nektarinky

800 ml / 4 porce

Obsah: 209 kcal / 871 kJ / 44 g sacharidu / 8 g vlakniny /
1 g tuku / 2 g bilkovin




9. Vitaminove sladké prekvapeni

- vysoky obsah beta-karotenu

Ingredience:

» 4 velké mrkve

* 1 Cervene jablko

* %2 Cajove lzicky kurkumy
» 200 ml kokosové vody

* 1 Izicka medu

800ml / 4 porce

9. Cervend vitalita

- vysoky obsah vitaminu K a vitaminu C

Ingredience:

» 2 rajcCata

» 2 mrkve

» 2 ks Cervené jablko

* 1 citron
* 11 vody

1,51/7 porci




